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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà
íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðî-
âîé ëè÷íîñòè è ðîñòîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé äåëàåò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà. Êîëè÷åñòâî ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé ãîä îò ãîäà âîçðàñòàåò (Êàñàòêèí Â.Í.,
2001; Àëüáèöêèé Â.Þ., Áàðàíîâ À.À., 2003, 2007). Ðå-
çóëüòàòû Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 2002 ã.
ïîäòâåðäèëè òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä: ñíèæåíèå
äîëè çäîðîâûõ äåòåé (ñ 45,5 äî 33,89%) ñ îäíîâðåìåí-
íûì óâåëè÷åíèåì âäâîå óäåëüíîãî âåñà äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è èíâàëèäíîñòü. Â 2004 ã. ÷èñ-
ëî ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé ñîñòàâèëî 70 è
75%. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îáùåóêðåï-
ëÿþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàí-
íûõ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé, òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà, ïðåîäî-
ëåòü íå óäàåòñÿ [4].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè òàêèå îñîáåííî-
ñòè, äåçàäàïòèðóþùèå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàê ïî-
âûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè, ñåíñèòèâíîñòü, íå-
àäåêâàòíàÿ âîçðàñòó ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü, íåóìåíèå çàùèòèòü ñåáÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíè-
êîâ è äð. (Íèêîëàåâà Â.Â., 1987; Çàõàðîâ À.È., 2000;
Àðèíà Ã.À., 2003; Äóáîâèê Å.Þ., 2005; Ìåíäåëåâè÷ Î.Â.,
2007). Ìíîãèå èç âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé îòíîñÿòñÿ ê ôåìèíèííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü òðóäíîñòü äëÿ àäàïòàöèè
÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ ê êîëëåêòèâó ñâåðñòíèêîâ, à
çàòåì è ê îáùåñòâó â öåëîì. Êðîìå òîãî, íàõîäÿñü â ñðå-
äå, ïðèâèâàþùåé â îñíîâíîì öåííîñòè ôåìèíèííîãî
òèïà (ïîñëóøàíèå, ïàññèâíîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü è
ò.ä.), ìàëü÷èêè âûíóæäåíû â ðåàëüíîé æèçíè ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè ê ìàñêóëèííî-îðèåíòè-
ðîâàííûì òðåáîâàíèÿì çíà÷èìûõ âçðîñëûõ: óìåíèå çà-
ùèùàòü ñåáÿ è áîëåå ñëàáîãî, óìåíèå äîáèòüñÿ ñâîåãî,
îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü òåðïåòü ëè-
øåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ (Êîí È.Ñ., 2003; Èâàíîâà Ì.Â., Êîâàëåíêî Î.Â.,
2005). Äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â âîñïèòàíèè ñîçäàþò

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåæèâàíèÿ «êîíôëèêòà ãåíäåðíûõ
öåííîñòåé» ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ
íà âîñïðèÿòèè èìè ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè. Äåâî÷-
êè æå ïðîõîäÿò ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåíåå áîëåçíåí-
íî, òàê êàê äëÿ íèõ èçíà÷àëüíî áîëåå ïîíÿòíû òðåáîâà-
íèÿ âçðîñëûõ (ïðåèìóùåñòâåííî îäíîãî ñ íèìè ïîëà),
ïîýòîìó ó íèõ áîëåå ÷åòêî ôîðìèðóþòñÿ ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ, öåííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëîðîëåâîìó ñòå-
ðåîòèïó ïîâåäåíèÿ [1, 5].

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò � âîçðàñò, êîãäà íà÷è-
íàåòñÿ àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñ-
òè, îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ èäåíòèôèêàöèè â äàí-
íûé ïåðèîä áóäóò çàâèñåòü ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà, åãî
âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé è ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé
ðîëè, æåëàíèå è óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì, çàâîäèòü ñåìüþ è ò.ä. [1, 2, 6, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé è ïðîòèâîïîëîæíîé
ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè 5�7 ëåò. Ìû
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Â.Å. Êàãàí (2000) «Èçó÷åíèå
êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ãåíäåðíûõ óñ-
òàíîâîê ó äåòåé» [3]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÄÎÓ
¹ 176, 177, 250 ã. Êðàñíîÿðñêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
ãðóïïàìè ÿâèëèñü 30 ÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ è 30 ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ïî-
êàçàòåëÿìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï çäîðîâûõ äåòåé �
30 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê.

Àíàëèçèðóÿ êîãíèòèâíûé àñïåêò ãåíäåðíûõ óñòàíî-
âîê èññëåäóåìûõ ãðóïï, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà âñå äåòè ïðàâèëüíî íàçûâàþò ñâîé ïîë, îñîçíà-
þò åãî íåîáðàòèìîñòü è íå æåëàþò èçìåíåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïîëà.

Ïðè àíàëèçå ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà ãåíäåðíûõ óñ-
òàíîâîê âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé îáîåãî ïîëà ýìîöèîíàëü-
íîå âîñïðèÿòèå äåâî÷åê äîñòîâåðíî ïîçèòèâíåå, ÷åì
ìàëü÷èêîâ (ðèñ. 1�2).

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ïîä-
ñ÷åò X2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà) â îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííûõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëî-
âûõ ðîëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï äåòåé áûëà îïðåäåëåíà äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿâ-

ÓÄÊ 159.97

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ
È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÉ ÏÎËÎÂÎÉ ÐÎËÈ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÌÈ

ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Æ.Ã. Äóñêàçèåâà, Â.À. Êîâàëåâñêèé (Êðàñíîÿðñê)
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þùèìè ìàëü÷èêàìè àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, îïòèìèçèðóþùåé ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ÷àñòî áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 5�7 ëåò.
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ëèííûé òèï.
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ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöè-
îíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî
áîëåþùèõ ìàëü÷èêîâ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê
(X2 =11,736; ð ≤ 0,01), çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è çäîðîâûõ äå-
âî÷åê (X2 =12,148; ð ≤ 0,01). Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè ÷àñòî áîëå-
þùèõ ìàëü÷èêîâ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåâî÷åê (X2 =12,991;
ð ≤ 0,01), à òàêæå çäîðîâûõ  ìàëü÷èêîâ è çäîðîâûõ äåâî-
÷åê (X2 =6,734; ð ≤ 0,01). Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ ìàëü÷èêîâ áîëåå õàðàêòåðíî îòðèöàòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè ñ ïðåä-
ïî÷òåíèåì ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çäîðîâûìè ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â âîñïðèÿòèè
ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé ðîëè ìåíåå âûðàæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé
àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåòüìè ïîëîâûõ
ðîëåé ïîêàçàë, ÷òî â îòâåòàõ äåòåé îáîåãî ïîëà ýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå äåâî÷åê äîñòîâåðíî ïîçèòèâíåå, ÷åì
ìàëü÷èêîâ: «äåâî÷êè ëþáÿò äîáðîå, êðàñèâîå, à ìàëü÷è-
êè ëþáÿò âñå êðóòîå è ñòðàøíîå», «äåâî÷êè êðàñèâûå, à
ìàëü÷èêè � íå òàêèå êðàñèâûå», «ìàëü÷èêè äåðóòñÿ, à
äåâî÷êè � äîáðûå» è ïð.

Â ïðåäñòàâëåíèè îá îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ó âñåõ äåòåé äîìèíèðóåò êðèòåðèé
«âíåøíèå ïðèçíàêè» (ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê;
ó çäîðîâûõ äåòåé ÷àùå, ÷åì ó ÷àñòî áîëåþùèõ). Òåì íå
ìåíåå äåâî÷êè ÷àùå ìàëü÷èêîâ îðèåíòèðóþòñÿ íà êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè, à ìàëü÷èêè � íà ïðåäìåòíî-äåéñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè. Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ÷àñòî áîëåþùèå
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ìàëü÷èêè ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå, îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðè-
çíàêè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè î ïîëî-
âûõ ðîëÿõ, ÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äåâî÷åê (êàê çäî-
ðîâûõ, òàê è ÷àñòî áîëåþùèõ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî áîëåþ-
ùèå ìàëü÷èêè (â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåâî÷-
êàìè è çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè îáîåãî ïîëà) èìåþò
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îòðèöàòåëüíîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ðîëè. Íà
îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñòàòóñ «÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà» ìàëü÷èêîì ïåðåæè-
âàåòñÿ áîëåå áîëåçíåííî, ÷åì äåâî÷êîé, è ýòî ìîæåò
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SPESIALITY OF EMOTIONAL SELF AND OPPOSITE SEXUAL ROLE PERSEPTION OF CHILDREN WITH WEAK HEAITH AT THE
AGE OF 5�7
Duskazieva Zh.G., Kovalevsky V.A. (Krasnoyarsk)

Summary. The article defines specialties of self and opposite sexual role perception at the age of 5�7 by children with weak health in comparison with
children having strong health of the same age. The exposed specification of emotional perception of self sexual role by a boy with weak health raises the
problem of creating the special correctional � developing program, optimizing the process of gender identity formation among boys with weak health at
the age of 5�7.
Key words: children with weak health; gender; cognitive; emotional; gender aim; feminine type; muscular type.
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